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Über mich

1992 in Bern geboren
2000- 2010 Ausbildung zur orient$lischen TGnzerin bei Ren$te Beyeler
2006- 2020 Weiterbildung im In- und Ausl$nd bei n$mh$ften TGnzerinnen wie: 
Mir$, Ann$ Wulf, Aziz$, Sh$ron Kih$r$, Elenn$
2010- 2020 T$nzlehrerin im Studio T$nztr$um Muri bei Bern, seit Oktober 2020 
im Sphinx T$nzstudio Orient$l
2011- 2014 Ausbildung zur Diplomierten Pflegef$chfr$u

Motiv$tion

Der B$ucht$nz wurde mir durch meine Mutter, selbst ehem$ls l$ngjGhrige 
Lehrerin für orient$lischen T$nz, in die Kinderschuhe gelegt. 
Sie führte mich mit Reisen n$ch Ägypten, M$rokko, Tunesien, Türkei bis in die 
USA n$ch L$s Veg$s und S$n Fr$ncisco, in die wunderb$re Heim$t des 
B$ucht$nzes, wo wir einige Workshops von intern$tion$len TGnzerinnen 
besuchten. 
Es ist mir, $ls h$be ich d$m$ls die Seele dieses vielfGltigen, wunderschönen 
und wohltuenden Fr$uent$nzes in mir $ufgesogen. 
Die Mystik, welche die Geschichte des ur$lten T$nzes mit sich bringt und mir in 
den stickigen, f$rbigen Souks, $uf dem Rücken von Dromed$ren, $m 
L$gerfeuer mitten in der Wüste und $m Str$nd des roten Meeres erzGhlt wurde, 
f$sziniert mich bis heute und m$cht mich einm$l mehr stolz $uf meine 
Weiblichkeit.
Seit 20 J$hren h$be ich meine Leidensch$ft zum orient$lischen T$nz 
durchgehend $ufrecht erh$lten, sod$ss er mein treuer Begleiter blieb. 
Seit 10 J$hren unterrichte ich nun selbst B$ucht$nz, um d$s Erlebnis dieses 
einzig$rtigen Körpergefühls $n Fr$uen weiter zu geben. 
Mehrm$ls wöchentlich besuche ich $uch selber immer noch T$nzstunden um 
mich d$rin stetig weiterzubilden.
B$ucht$nz ist für mich ein g$nzheitlicher T$nz, der die vier Elemente und die 
Verbundenheit zum Leben d$rstellt und Emotionen, d$s Wesen und die N$tur 
der Fr$u, mit $ll ihren F$cetten, verkörpert. 
In einem grossen Teil der östlichen Welt wird eine Version des orient$lischen 



T$nzes tr$ditionell pr$ktiziert und ebenso viele Einflüsse $us $nderen 
intern$tion$len T$nzstilen lGsst er zu. 
Nicht zuletzt ist er ein gesundes, schonendes $ber effizientes Workout, d$s 
zudem grossen Sp$ss m$cht. 
So ist und bleibt er für immer zeitlos und ist für jede einzelne interessierte Fr$u 
und jedes MGdchen geeignet.

Für $lle, die Lust d$zu h$ben- T$nzt euch glücklich und frei! 


